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Les visites et jeux de pistes sont créés et animés par Coline Goret,  
guide conférencière passionnée par l'histoire des hommes et des
femmes, du patrimoine, et des petits recoins cachés de
Normandie ! 

P. 2

ET C'EST POUR QUI ?

A = Groupes d'adultes 
F (Age+) = Familles,  enfants à partir  de . . .  

Certaines animations sont réservées aux adultes,  d'autres
existent en format Adulte et en format Famille,  

Retrouvez ces précisions dans le sommaire et sur la f iche
de présentation de chaque animation :
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LES JEUX DE PISTES,
ENQUÊTES ET RALLYES



L'EPOPÉE DE GUILLAUME
LE CONQUÉRANT

Le jeu de piste commence par un plongeon dans
l'époque de Guillaume le Conquérant.  Au cœur de sa

capitale,  Caen, je vous raconte tout ce que vous devez

savoir pour réussir  les défis qui vous attendent :  qui

était  ce jeune duc ? Pourquoi avoir installé sa capitale à

Caen ?  Et pourquoi,  après avoir enfin posé les bases de

son pouvoir en Normandie,  décida t-i l  de quitter son

duché pour partir  à la conquête de l 'Angleterre  ?

UN PLONGEON AU MOYEN ÂGE

QUELLE STRATÉGIE POUR CONQUÉRIR L'ANGLETERRE ?

CAEN - JEU DE PISTE - 2H 

      FORMAT ADULTES 
      FORMAT FAMILIAL (À PARTIR DE 6 ANS)

Qui était  le célèbre Guillaume le Conquérant ?  Comment vivait-on à son époque ? Vous le
découvrirez en Incarnant les compagnons du duc à travers ce jeu de piste historique qui vous
mènera peut-être … à la conquête de l ’Angleterre !

TARIFS 

INFOS PRATIQUES
Départ :  Parvis de l 'église Saint-Pierre,  Caen

Arrivée :  Château de Caen

Durée :  2h -  Distance parcourue :  2 à 3 km

Capacité maximale :  60 participants (2 groupes de 30)

Formule Classique : 220 € / Groupe (30 participants)

Formule Compétition : 420 € / Groupe (30 participants)

 

      Des lots pour l'équipe gagnante,  une pause gourmande en fin de jeu  

      et des photos des équipes transmises sur support numérique.

P. 4

Jeu à réserver pour un groupe 

En équipes,  vous partez ensuite à la recherche de détails architecturaux dans la zone piétonne
du centre-ville.  Vos trouvail les vous permettront de retrouver  une enveloppe secrète à décoder .

El le contient les informations stratégiques fournies par les espions du duc :  Est-i l  le seul à vouloir

conquérir  l 'Angleterre ? Et quels sont les points faibles de ses adversaires ? Les équipes qui

parviendront à mettre une stratégie sur pied  pourront alors prendre part à la conquête de

l 'Angleterre à travers un jeu de mime  !
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LE RALLYE DES VILLAS 
BELLE ÉPOQUE

Notre rallye commence par une balade guidée dans le
quartier Bagatelle,  construit de toutes pièces à la veille
des années 1900.  On entre alors dans la Belle Époque,

une période riche en progrès et en inventions.  Les

citadins recherchent alors le grand air  et la modernité.  A

Caen, on bâti  sur le coteau de Bagatelle des vi l las

éclectiques qui mélangent les couleurs,  les matériaux et

les inspirations.  Mais pourquoi tant de décoration ? Qui

habitait  ces vi l las ?  Et comment vivaient-on à cette

époque ?

UNE BALADE À LA BELLE EPOQUE

DES DÉTAILS À DÉNICHER ET DES DÉFIS À RELEVER

CAEN - RALLYE - 2H 

Avez-vous déjà remarqué les villas Belle époque du coteau de Bagatelle ?  Vous découvrirez leur
histoire et leur incroyable décoration à travers ce rallye découverte,  fait  d'observation et de
défis photo !

En équipes,  vous partez ensuite à la recherche de détails architecturaux dissimulés sur
les villas du quartier.  Pour chaque détail ,  vous devrez également réussir  un défi  photo ,  sans vous

laisser distancer par les autres équipes !  Nous terminons ce rallye dans un l ieu paisible et

méconnu :  le cimetière dormant des Quatre-Nations.

TARIFS 

INFOS PRATIQUES
Départ :  Place du Canada, Caen

Arrivée :  Cimetière des Quatre-Nations,  Caen

Durée :  2h -  Distance parcourue :  2 km

Capacité maximale :  60 participants (2 groupes de 30)
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Jeu à réserver pour un groupe 

      FORMAT ADULTES 
      FORMAT FAMILIAL (À PARTIR DE 6 ANS)

Formule Classique : 220 € / Groupe (30 participants)

Formule Compétition : 420 € / Groupe (30 participants)

 

      Des lots pour l'équipe gagnante,  une pause gourmande en fin de jeu  

      et des photos des équipes transmises sur support numérique.

https://www.normandiealaloupe.fr/Contact.E.htm


LE RALLYE À REMONTER
LE TEMPS

Le rallye commence par un voyage dans le passé,  qui
vous mènera jusqu'aux origines de la ville de Caen ,  et

même de la région toute entière :  La Normandie.  

Au pied du château, je vous raconte le rôle des Vikings,

et de Guillaume le Conquérant dans le fascinant destin

du Duché de Normandie.

Mais,  je ne vous en dit pas plus,  car la suite,  c 'est à vous

de la reconstituer !

UN VOYAGE DANS LE PASSÉ

DES CARTES DU TEMPS AUX DÉFIS PHOTOS

CAEN - RALLYE - 1H45 

Vous avez déjà rêvé de remonter le temps ? En équipes,  ce rallye vous fera explorer la ville à la
recherche de Cartes du Temps et de défis photos à immortaliser pour retracer les fascinantes
péripéties de l 'Histoire de Caen !  

En équipes,  vous partez alors à la recherche de six l ieux historiques dans le centre-ville.  Dans

chacun de ces l ieux,  une carte du Temps  vous attend. A l 'aide d'un support de jeu,  vous devrez

retrouver cette carte du Temps, découvrir  le code  qui vous permettra de la récupérer et réussir
un défi  photo ,  avant de continuer votre quête.  Tout cela dans un seul but :  reconstituer

correctement le f i l  de l 'histoire,  de la fondation de la vi l le à sa renaissance,  après la seconde

Guerre Mondiale !
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TARIFS 

INFOS PRATIQUES
Départ :  Parvis de l 'église Saint-Pierre,  Caen

Arrivée :  Parvis de l 'église Saint-Pierre,  Caen

Durée :  1h45 -  Distance parcourue :  3 km

Capacité maximale :  60 participants (2 groupes de 30)

P. 6

Jeu à réserver pour un groupe 

      FORMAT ADULTES 
      FORMAT FAMILIAL (À PARTIR DE 10 ANS)

Formule Classique : 220 € / Groupe (30 participants)

Formule Compétition : 420 € / Groupe (30 participants)

 

      Des lots pour l'équipe gagnante,  une pause gourmande en fin de jeu  

      et des photos des équipes transmises sur support numérique.

https://www.normandiealaloupe.fr/Contact.E.htm
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UN COMPLOT EN PLEINE
RÉVOLUTION !

Notre enquête commence au pied de l 'Abbaye aux
Dames où nous plongeons dans la curieuse histoire
racontée par une liasse de lettres datées de 1793.  Tout

en rejoignant le centre-vil le,  nous débutons notre

investigation :  qui était  cette jeune pensionnaire de

l 'Abbaye,  qu'on accuserait bientôt du meurtre du député

Marat ? Pourquoi l 'aurait-elle tué ? L 'aurait-on

manipulée ? C'est ce que semblent penser les auteurs de

nos lettres,  mais alors,  qui est réellement derrière cet

assassinat ?

IMMERSION EN 1793

A LA RECHERCHE DES PIÈCES À CONVICTION

CAEN - ENQUÊTE HISTORIQUE - 2H15 

1793.  En pleine Révolution Française,  le député Marat est assassiné.  La principale suspecte se
prénomme Charlotte et elle vient de Caen. L'enquête s' impose,  et . . .  c 'est à vous de la mener !

Une fois sur l 'ancienne Place de la Liberté,  vous continuez vos investigations en équipes.  Vous

partez pour cela à la recherche des pièces à conviction  du procès de la jeune Charlotte Corday.

Mais trouver les pièces à conviction n'est que la première étape de votre mission.  I l  vous faudra

ensuite combiner les indices  pour démêler les mystères de cette affaire  et proposer vos

conclusions.  Alors,  complot politique ? Crime isolé ? Malheureux accident ? !  

A vous de le découvrir  !

TARIFS 

INFOS PRATIQUES
Départ :  Abbaye aux Dames,  Caen 

Arrivée :  Place de la République,  Caen

Durée :  2h15 -  Distance parcourue :  3 km

Capacité maximale :  30 participants 

P. 7

Jeu à réserver pour un groupe 

      FORMAT ADULTES (À PARTIR DE 14 ANS)

Formule Classique : 220 € / Groupe (30 participants)

Formule Compétition : 420 € / Groupe (30 participants)

 

      Des lots pour l'équipe gagnante,  une pause gourmande en fin de jeu  

      et des photos des équipes transmises sur support numérique.

https://www.normandiealaloupe.fr/Contact.E.htm


1066.  À la veille du départ de Guillaume pour l ’Angleterre,  un meurtre a l ieu dans le château.
Tout peut basculer !  Le meurtrier doit être découvert pour être jugé.  Mais à qui se fier ?  À vous
d'incarner les Normands du Moyen Âge pour démasquer le traitre et ses complices !  
Une animation créée par Anne Gosselin.

MURDER PARTY
MÉDIÉVALE

INFOS PRATIQUES

La Murder Party démarre par une immersion dans
l'année 1066.  Guillaume, puissant Duc de Normandie

s'apprête alors à partir  à la conquête de l 'Angleterre,

quand son fou Golet est assassiné.  Le meurtrier en a t- i l

après le Duc ? Le projet d' invasion est-i l  en danger ?

Anne et Coline vous donnent toutes les clés historiques

pour comprendre les motifs des uns et des autres lors de

votre enquête.  

1066, TOUT PEUT BASCULER

UN TRAITRE À DÉMASQUER

CAEN OU BAYEUX - JEU DE RÔLE - 2H 

TARIFS 

Chacun des participants se voit ensuite attribuer un personnage se trouvant au château lors du
crime. Les joueurs découvrent alors l 'histoire,  les amis et les ennemis de leur personnage. I ls

doivent ensuite se rapprocher des autres joueurs pour découvrir  qui est qui,  et surtout,  quels sont

les secrets de chacun .  L 'un d'entre eux est un traître mais si  tout le monde coopère et que chacun

étudie les indices  qui lui  sont fournis ,  ce traître sera démasqué !  

Départ/Arrivée :  Château de Caen, Cathédrale de Bayeux,

ou dans vos locaux ( le déroulement pourra être modifié)

Durée :  2h

Capacité maximale :  25 participants 

P. 8

Jeu à réserver pour un groupe 
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      FORMAT ADULTES (À PARTIR DE 14 ANS)

Formule Classique : 570 € / Groupe (25 participants)

Formule Compétition : 770 € / Groupe (25 participants)

 

      Des lots pour les meilleurs enquêteurs,  une pause gourmande en fin 

      de jeu et des photos des équipes transmises sur support numérique.

https://www.normandiealaloupe.fr/Contact.E.htm


INFOS PRATIQUES
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LE RALLYE DES VILLAS
BELLE ÉPOQUE

Notre rallye commence par une plongée dans la
fascinante histoire de Cabourg.  Au 19ème siècle,  la

toute nouvelle mode des bains de mer transforme ce

modeste vil lage de pêcheur perdu au milieu des dunes

en une station balnéaire f lorissante !  Qui étaient les

premiers vacanciers de Cabourg ? Et à quoi ressemblait

leur époque, avec ces nombreuses inventions ? Je vous

explique l 'essentiel  avant de vous laisser prendre votre

envol !

UNE VILLE SORTIE DES DUNES

DES DÉTAILS À DÉNICHER ET DES DÉFIS À RELEVER

CABOURG - RALLYE - 2H 

Mais quelle histoire se cache derrière les villas de Cabourg,  cette station sortie des dunes au
milieu du 19ème siècle ?  Vous le découvrirez à travers un rallye découverte,  entre défis photos et
recherche de détails architecturaux !  

TARIFS 

En équipes,  vous partez ensuite à la recherche de détails architecturaux dissimulés sur les villas
du centre-ville.  Pour chaque détail ,  vous devez également réussir  un défi  photo ,  sans vous laisser

distancer par les autres équipes !  

Nous terminons ce rallye devant le Grand Hôtel pour partager une madeleine en évoquant le

souvenir du plus célèbre des touristes de Cabourg :  Marcel Proust !

Départ :  Jardins du Casino,  Cabourg

Arrivée :  Jardins du Casino,  Cabourg 

Durée :  2h -  Distance parcourue :  3 km

Capacité maximale :  60 participants (2 groupes de 30)

P. 9

Jeu à réserver pour un groupe 

      FORMAT ADULTES 
      FORMAT FAMILIAL (À PARTIR DE 6 ANS)

Formule Classique : 260 € / Groupe (30 participants)

Formule Compétition : 460 € / Groupe (30 participants)

 

      Des lots pour l'équipe gagnante,  une pause gourmande en fin de jeu  

      et des photos des équipes transmises sur support numérique.

https://www.normandiealaloupe.fr/Contact.E.htm


LES VISITES ET 
LES EXCURSIONS

Crédit : Cavados Attractivité / Studio 911



CAEN

Visiter Caen, c’est découvrir  une ville millénaire,  dont
l’histoire est intimement liée à celle du duc de
Normandie,  Guillaume le Conquérant.  Au 11ème siècle,

celui-ci  décide d’ implanter dans une minuscule

bourgade deux Abbayes et un nouveau château, qu’i l

fait  bâtir  sur les hauteurs d’un éperon rocheux.  Autour,

se développent plusieurs bourgs,  qui formeront la vi l le

de Caen. Celle-ci  suivra ensuite les aléas de l ’Histoire,  de

son développement médiéval jusqu'à sa reconstruction

au lendemain du débarquement de juin 1944.

UNE VILLE MILLÉNAIRE

LES VISITES

Connaissez-vous la ville de Guillaume le Conquérant ?  
Cinq parcours vous permettront de découvrir  ses petits secrets,  des temps lointains du
Moyen Âge jusqu'à la reconstruction de la ville après la seconde Guerre Mondiale.

Caen :  1000 ans d'histoire !  –  2h /  Départ :  Abbaye aux Dames

La vie au temps de Guillaume le Conquérant –  2h /  Départ :  Abbaye aux Dames

Charlotte Corday,  une suspecte à la Révolution –  1h30  /  Départ :  Abbaye aux Dames

Le coteau de Bagatelle,  voyage à la Belle Époque –  1h30 /  Départ :  Place du Canada

Histoires de mots -  1h30 /  Départ :  Place Saint-Sauveur

Parcourez toute l 'histoire de Caen en explorant son château et son centre historique.

Découvrez l 'histoire médiévale de la vi l le à travers la visite de l 'Abbaye aux Dames,  du quartier du

Vaugueux et du château.

Parcourez Caen à travers la Révolution Française et le personnage de Charlotte Corday,  jeune

normande ayant assassiné le député Marat en 1793.  

Explorez un quartier préservé de Caen, construit dans les années 1900 :  le coteau de Bagatelle.

Parcourez la vi l le a travers les noms de ses rues et ses expressions quotidiennes.

P. 11

Visites à réserver pour un groupe

TARIFS  

Une visite de Caen : 160 € (jusqu'à 30 personnes par groupe)

Circuit sur mesure :  1/2 journée : 230 € / Journée complète : 350 € 

Droits d'entrée dans les musées en supplément

 Jusqu'à 30 personnes par groupe
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      FORMAT ADULTES 
      FORMAT FAMILIAL (À PARTIR DE 8 ANS)
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LES PLAGES DU
DÉBARQUEMENT

Comment a t-on mis sur pied une opération aussi
complexe ? Quelles en furent les étapes,  depuis les
premiers préparatifs jusqu'au débarquement sur les
plages,  au matin du 6 juin ?
Au delà de l 'histoire des combats,  le D-day,  c 'est aussi

une incroyable logistique,  une préparation à grande

vitesse,  un secret ultra protégé,  et les destins croisés de

jeunes combattants et de civi ls  normands.  Je vous

raconte ces préparatifs et le déroulement de l 'Opération

Overlord à travers une excursion à la journée ou 1/2

journée sur les sites du débarquement.

LE DÉBARQUEMENT DU 6 JUIN 1944

LES EXCURSIONS

On ne peut pas visiter la Normandie sans s'arrêter sur l 'histoire du D-day.  A travers une
excursion de 4 à 8 heures,  je vous emmène découvrir  cette histoire fascinante,  de la
préparation secrète du débarquement à l 'arrivée des soldats sur les plages normandes.

Les sites emblématiques du D-day –  8h /  Départ selon votre l ieu d'hébergement

La secteur américain –  8h /  Départ selon votre l ieu d'hébergement

Les  parachutistes britanniques –  8h /  Départ selon votre l ieu d'hébergement

Circuit sur mesure -  4 à 8h /  Départ selon votre l ieu d'hébergement

Survolez l 'histoire des plages du débarquement à travers la visite de la Pointe du Hoc,  Omaha

Beach, le cimetière militaire américain et le port artif iciel  d'Arromanches.

Découvrez les secteurs américains du débarquement,  à travers la visite de Sainte-Mère-Eglise,

Utah Beach, la pointe du Hoc,  Omaha Beach et le cimetière militaire américain,  

Parcourez le déroulement des premières heures du D-day à travers la visite de la Batterie de

Mervil le,  Pegasus Bridge,  le cimetière britannique de Ranvil le et le secteur de Sword Beach.

P. 12

Visites à réserver pour un groupe

TARIFS 
 

Excursion de 4h : A partir de 280 € (selon lieu de prise en charge)

Excursion de 8h : A partir de 380 € (selon lieu de prise en charge)

Transport, location de vélo, et entrées de musées en supplément

 Jusqu'à 30 personnes par groupe
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Au milieu du 19ème siècle une nouvelle mode apparaît :
le bain de mer !  Pour quoi faire ?  Mais pour se soigner
voyons !  On reconnaît aux bains de mer nombre de

vertus thérapeutiques,  qui attirent toute la haute

société parisienne sur la côte normande. En quelques

dizaines d'années,  les stations balnéaires poussent

comme des champignons.  Dans leurs rues,  de splendides

vil las qui r ivalisent d'originalité et de modernité grâce

aux toutes nouvelles inventions de la f in du 19ème siècle

:  téléphone, automobile,  cinématographe . . .  Les stations

balnéaires sont à la pointe et. . .  el les aiment le montrer !

LES VISITES

Cabourg à travers l 'histoire –  1h30 à 2h /  Départ :  Office de Tourisme

Houlgate à la Belle Epoque  –  8h /  Départ :  Office de Tourisme

De Merville à Franceville –  8h /  Départ :  Office de Tourisme

En parcourant les rues de Cabourg,  vous découvrirez les l ieux de vil légiature de Marcel Proust :  les

vil las,  les jardins et la promenade, ainsi  que les anecdotes que ces l ieux ont à révéler.

Explorez les somptueuses rues de Houlgate et découvrez les petits secrets qui se cachent derrière

les façades des vi l las décorées au goût de la Belle Epoque !

Parcourez cette station méconnue, bâtie plus tardivement que ces voisines,  dont l 'histoire se

partage entre bains de mer et seconde Guerre Mondiale.

Visites à réserver pour un groupe

LA CÔTE FLEURIE

SE BAIGNER ? QUELLE IDÉE ! 

La mode des bains de mer,  vous connaissez ?  C'est elle qui a rendu célèbre les plages
de Cabourg,  Houlgate,  Merville-Franceville et leurs voisines.  C'est elle encore qui a fait
pousser les splendides villas du bord de mer et fait  venir de célèbre villégiateurs en
Normandie.  Alors,  je vous raconte tout dans ces balades découvertes !

P. 13

TARIFS  

Une visite de ville : 200 € 

Excursion sur mesure :  1/2 journée : 320 € / Journée complète : 420 € 

Transport, location de vélo, et entrées de musées en supplément

 Jusqu'à 30 personnes par groupe
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LES VISITES

Camembert  –  1h30 /  Départ :  Mairie de Camembert

Beuvron-en-Auge  –  1h30 /  Départ :  Office de Tourisme

Journée gourmande –  7h /  Départ :  Selon votre hébergement

A travers une balade historique dans le vi l lage,  découvrez comment la Révolution Française,  la

Révolution Industrielle et la 1ère Guerre Mondiale ont créé et médiatisé le célèbre fromage. 

Découvrez,  au détour de cette visite,  les petits secrets qui se cachent derrière les bâtisses à

colombages de ce "plus beau vil lage de France".

Explorez le Pays d'Auge à travers vos yeux et vos papilles,  en découvrant le joli  vi l lage de

Beuvron-en-Auge, une cidrerie ainsi  qu'une fromagerie.

LE PAYS D'AUGE

Qu'est ce qui fait  la particularité de cette région
naturelle,  encastrée entre la Touques et la Dives ?  C'est
la richesse de son terroir  et la beauté de ses paysages,
et ses typiques maisons normandes à pan de bois.  On y

vient aussi  pour se régaler les papilles,  grâce à son cidre,

son calvados et à ses fromages.  Le Livarot,  le Pont-

l ’Evêque et le Camembert sont ainsi  les stars du Pays

d'Auge.  Chacun possède une histoire et un goût bien à

lui .  Pourquoi donc ? Je vous l 'explique au détour d'une

visite ou d'une excursion à la journée !

Visites à réserver pour un groupe

LE PAYS DE LA GOURMANDISE

Bienvenue au cœur du pays d'Auge :  colombages,  cidre,  vaches et paysages vallonnés,
tout y est !  Mais connaissez-vous les histoires que cachent ces jolis paysages ?  Je vous
les raconte à travers des balades historiques et gourmandes !

P. 14

TARIFS 
 

Visite de Beuvron-en-Auge : 200 € / Visite de Camembert : 240 €

Excursion à la journée : A partir de 380 € (selon lieu de prise en charge) 

Transport et entrées de musées en supplément

 Jusqu'à 30 personnes par groupe
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VISITER LE MONT-SAINT-MICHEL

Excursion au départ du Calvados –  4 à 5h /  Départ :  Selon votre hébergement
Découvrez la magie du Mont en parcourant à pied son vil lage,  ses remparts et son incroyable

Abbaye.

Possibil ité de se retrouver sur votre l ieu d'hébergement ou directement au Mont-Saint-Michel

selon votre programme.

LE MONT-SAINT-MICHEL
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Mais pourquoi bâtir  un monastère dans un tel  endroit ?
La légende remonte au 8ème siècle,  et à la vision d'un
moine,  Aubert,  évêque d'Avranches.  Dans ses rêves,  ce

dernier reçoit la visite de l 'archange Saint-Michel qui lui

demande de lui  élever un monastère sur le Mont Tombe.

Aubert s ’exécute et commence ainsi  l 'histoire d'une des

plus célèbres abbayes du monde. Mais le plus

extraordinaire réside surtout dans l ' incroyable

ingéniérie déployée pour bâtir  un tel  édifice à f lan de

roc,  dans un endroit diff ici lement accessible,  battu par

les vents et sources de convoitise,  pour sa position

avancée stratégique. 

Visites à réserver pour un groupe

UN MONASTÈRE SORTI DES FLOTS

On ne peut pas visiter la Normandie,  sans découvrir  le célèbre Mont-Saint-Michel !  Je
vous emmène visiter son village et sa fantastique Abbaye,  chef d’œuvre architectural
qui vous plongera dans l 'histoire des Normands du Moyen Âge !
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TARIFS 
 

Excursion de 4h : A partir de 280 € (selon lieu de prise en charge)

Transport et droit d'entrée dans l'Abbaye du Mont-Saint-Michel 

 Jusqu'à 30 personnes par groupe

A travers la visite de son abbaye,  vous raconte son histoire ainsi  que celle de ses occupants :

bâtisseurs,  moines,  et prisonniers.  Je vous emmène également à la découverte de son vil lage,  et

sur les hauteurs de ses remparts afin de comprendre ce qui fait  la particularité de cet endroit si

spécial .
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